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RESUMEN 

Introducción: La valoración de la gravedad, inestabilidad clínica y pronóstico es un 

componente vital a enfrentar en las Unidades de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP). Por 

tal razón, la evaluación sistemática de los indicadores epidemiológicos en dichos servicios 

desempeña un papel fundamental en los servicios públicos de salud. El objetivo del presente 

estudio fue identificar las características epidemiológicas en la Unidad de Cuidados 

Intensivos del Hospital General Docente de Calderón, Quito, en el período 2018-2019. 

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo y transversal basado en la revisión de historias 

clínicas de todos los pacientes pediátricos ingresados en el período 2018-2019, considerando 

las variables edad, género, causa de ingreso, apoyo ventilatorio, infecciones asociadas a 

cuidados de la salud (IACS), estancia en la UCIP y causa de egreso. 

Resultados: 217 casos fueron incluidos. Hubo predominio del sexo masculino 130/217 (60%) y 

en el grupo etario predominaron los lactantes 116/217(53%). Las infecciones fueron la principal 

causa de ingreso 137/217(63%). Un sector importante de pacientes necesitó ventilación 

mecánica invasiva 84/217(38.7%); las tasas de IACS fueron mínimas (neumonía 3.2%; infección 

de catéter de vía central 2.3%); el promedio de estancia hospitalaria en la UCIP fue 4.8±0.8 

días y la mortalidad fue de 5.99% (IC95 5.78-6.21%). 

Conclusión: Los resultados concuerdan con los reportes internacionales en mortalidad, 

prevalencia y epidemiología. 

Palabras clave:  

DECS: Unidades de Cuidados Intensivos, Niño, Mortalidad del Niño, Recién Nacido, 

Investigación sobre Servicios de Salud, Epidemiología. 
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INTRODUCCIÓN 

El concepto de concentrar los pacientes de acuerdo 

con la gravedad de la enfermedad que los aqueja se 

atribuye tradicionalmente a la enfermera Florence 

Nightingale, quien creó la primera unidad de cuidados 

intensivos (UCI) en el siglo XIX durante la guerra de 

Crimea al establecer un área hospitalaria separada 

que atendiese a los soldados más lesionados o 

sometidos a cirugía1. 

Posteriormente, emergieron los cuidados críticos en la 

población infantil, estableciéndose la primera unidad 

de cuidados intensivos pediátricos (UCIP) en Suecia en 

19552; en Latinoamérica en 1959 y en Ecuador, la 

primera UCI mixta y multidisciplinaria se inició en 1970 

en el Hospital Carlos Andrade Marín de Quito3. 

Las UCIP fueron definidas en 1983 por las Guidelines 

for Pediatric Intensi

hospitalaria que proporciona tratamiento a pacientes 

pediátricos con una amplia variedad de 

enfermedades de naturaleza potencialmente letal, 

incluyendo aquellos con condiciones altamente 

inestables y que requieren un sofisticado tratamiento 

médico o quirúrgico»4, con la participación de 

médicos especialistas, enfermeras y otros 

profesionales de la salud afines que trabajan de 

forma coordinada y colaborativa en el manejo de 

pacientes con fallo potencialmente letal de al menos 

un órgano o sistema vital, o con fallo multiorgánico o 

multisistémico, incluyendo la estabilización después 

de intervenciones quirúrgicas graves. Todo ello 

comprende actividades de 24 horas: diagnóstico, 
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ABSTRACT 

Introduction: The assessment of severity, clinical instability and prognosis is a vital 

component to face in the Pediatric Intensive Care Units (PICU). For this reason, the 

systematic evaluation of epidemiological indicators in these services plays a 

fundamental role in public health services. The objective of this study was to identify 

the epidemiological characteristics in the Intensive Care Unit of the General Teaching 

Hospital of Calderón, Quito, in the period 2018-2019. 

Methods: Descriptive, retrospective and cross-sectional study based on the review of 

medical records of all pediatric patients admitted in the period 2018-2019, considering the 

variables age, gender, cause of admission, ventilatory support, infections associated with 

health care ( IACS), stay in the PICU and cause of discharge. 

Results: 217 cases were included. There was a predominance of males 130/217 (60%) and in 

the age group, infants 116/217 (53%) predominated. Infections were the main cause of 

admission 137/217 (63%). An important sector of patients required invasive mechanical 

ventilation 84/217 (38.7%); IACS rates were minimal (pneumonia 3.2%; central line catheter 

infection 2.3%); the mean hospital stay in the PICU was 4.8 ± 0.8 days and mortality was 5.99% 

(CI95 5.78-6.21%). 

Conclusion: The results agree with international reports on mortality, prevalence and 

epidemiology. 

Keywords:  

MESH: Intensive Care Unit, Child; Critical Care; Infant mortality; Health Services Research, 

Epidemiology. 
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monitorización, soporte de las funciones vitales 

alteradas y, además, el tratamiento de enfermedades 

subyacentes.5 

De hecho, las condiciones más comunes que se 

atienden en las UCIP en los países iberoamericanos 

incluyen soporte post-operatorio, patologías 

infecciosas, neurológicas, respiratorias, 

enfermedades oncológicas e inmunodepresión, 

cardiovasculares, traumatismos e intoxicaciones, 

condiciones que guardan estrecha relación con la 

mortalidad infantil2. 

En tal sentido, se mencionan como desafíos actuales 

de la medicina intensiva la limitación terapéutica, la 

aplicación de nuevas tecnologías y la calidad de 

atención suministrada en las UCIP en los 

denominados países en desarrollo, cuyas falencias 

repercuten en las tasas de morbimortalidad5. Así, por 

ejemplo, se han establecido diferencias importantes 

de decesos en UCIP sudamericanas y europeas 

(13.29% y 5%, respectivamente) correlacionadas en el 

primer caso no solo con complicaciones asociadas al 

cuidado crítico sino también a la disponibilidad de 

personal intensivista pediátrico y al número de camas 

disponibles2. En paralelo, se mencionan desventajas 

en las UCIs donde se atienden a niños y adultos por 

limitaciones de índole económica o debido a políticas 

sanitarias, sin considerar los beneficios asociados a las 

UCIP independiente en términos de descenso de 

morbimortalidad y mejora de costo-eficiencia6. 

Al respecto, la comunidad científica internacional ha 

orientado esfuerzos para identificar los principales 

problemas en las UCIP, entre los cuales se analiza la 

causa de ingreso o enfermedad de base que amerita 

cuidados intensivos, así como las llamadas infecciones 

asociadas a la atención en salud y los procedimientos 

de mantenimiento de funciones vitales, factores todos 

éstos que inciden en la estancia hospitalaria y el 

egreso del paciente, por alta o defunción2, 7-13. 

En atención a lo descrito, consideramos relevante 

evaluar regularmente las unidades de medicina 

crítica pediátrica.  

La UCIP del Hospital General Docente de Calderón en 

la ciudad de Quito se ha constituido en los últimos 

años como institución de referencia local y nacional en 

la atención de niños y adolescentes en estado crítico.  

Sin embargo, desde su puesta en funcionamiento en 

2015 no se han efectuado estudios destinados a 

conocer el comportamiento de indicadores 

epidemiológicos, lo que dio lugar al presente estudio 

dirigido a establecer las características 

epidemiológicas de dicha UCIP en el período 2018-

2019, el cual se justifica por cuanto servirá como base 

de datos confiables y útiles para la institución y el 

sistema sanitario e, incluso, el mejoramiento de 

normas y políticas de salud pública. 

POBLACIÓN Y MÉTODOS 

Diseño del estudio 

El diseño es un estudio observacional retrospectivo, de 

corte transversal. 

Escenario 

El estudio fue realizado en la Unidad de Cuidados 

Intensivos Pediátricos del Hospital General Docente de 

Calderón de la Ciudad de Quito-Ecuador en el 

período comprendido entre el 1ro de mayo del 2018 y 

30 de abril del 2019. El período de campo fue 

considerado como período de reclutamiento y 

exposición. El seguimiento de los resultados se terminó 

el 24 de mayo del 2019 y el período de recopilación de 

datos terminó el 24 de junio del 20196. El hospital está 

calificado como Hospital de Segundo Nivel de salud, 

posee cinco camas y admite pacientes pediátricos 

categorizados por edad: recién nacidos (de 0 a 30 

días), lactantes (de un mes a dos años); preescolares 

(de dos a seis años); escolares (de seis a 10 años) y 

adolescentes (de 10 a 15 años). 

Participantes 

Participaron todos los pacientes pediátricos 

ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos 

Pediátricos de la institución en el período de estudio. 

No se excluyeron casos para el análisis. 
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Variables 

Las variables fueron epidemiológicas 

nominales/numéricas: (a) demográficas: edad (años), 

sexo (femenino, masculino); (b) clínicas: causa de 

ingreso (infección, traumatismo, posquirúrgico, 

intoxicación, enfermedades generales), 

procedimientos utilizados para apoyo ventilatorio 

(ventilación mecánica invasiva, ventilación oscilatoria 

mandatoria, ventilación mecánica no invasiva, 

ninguno), infecciones asociadas a cuidados de la 

salud (neumonía, infección de vías urinarias, infección 

de catéter de vía central, otras, ninguna), estancia en 

UCIP (días de hospitalización), causa de egreso (alta, 

deceso, transferencia). 

Fuentes de datos / medición 

Para cada variable se utilizó el software institucional 

para registro de historias clínicas como fuente de 

datos, se consultó el expediente clínico electrónico, y el 

expediente clínico que reposa en la institución, 

adicionalmente se consultó el software de laboratorio 

para extracción de los datos. Los datos fueron 

compilados en una hoja electrónica de excel para 

posteriormente ser transferidos al software 

estadístico. 

Control de las fuentes de sesgo 

Para la recolección de información se realizaron dos 

visitas semanales al Departamento de Archivos de 

Historias Clínicas de la UCIP, a razón de ocho registros 

por día. El protocolo de este estudio fue pre aprobado 

por el Comité de docencia Institucional.  

Tamaño del estudio 

La muestra fue no probabilística, en la cual se 

incluyeron todos los casos potencialmente elegibles 

del centro. 

Manejo de variables cuantitativas 

Las variables cuantitativas en escala se presentan con 

promedios y desviación estándar. Las variables 

cuantitativas nominales se presentan con frecuencia y 

porcentaje. 

Métodos Estadísticos 

La información fue sometida inicialmente a un 

tratamiento descriptivo mediante distribución de 

frecuencias para las variables nominales (género, 

causa de ingreso, apoyo ventilatorio, causa de 

egreso), mientras para las numéricas (edad y días de 

hospitalización) también se aplicó dicho método 

estadístico, así como medidas de tendencia central, 

dispersión y/o proporción.  

Cuando se comprobó normalidad en la distribución 

de la muestra se aplicaron pruebas estadísticas de 

asociación (p): no paramétrica Chi cuadrado (ji2) y 

paramétrica T de Student (t), en ambos casos con un 

nivel de significancia alpha (α) 0,05 (confianza 95%), 

empleando el paquete estadístico SPSS, versión 21, 

para Windows. El paquete estadístico utilizado fue 

SPSS v.21 para Windows. 

RESULTADOS 

Participantes  

El número de pacientes incluidos en el estudio fue de 

217 casos. 

Características de la población estudiada 

Se revisaron 217 historias clínicas correspondientes al 

total de ingresos a la UCIP durante un período de 12 

meses en los años 2018-2019 Los resultados se 

presentan en la Tabla 1. Respecto a las variables 

demográficas, se evidencia predominio del género 

masculino y distribución heterogénea según edad, con 

más de 50% de los sujetos ubicados en la categoría 

lactantes (entre un mes y dos años de edad). 

Los datos correspondientes a las variables clínicas 

muestran que las infecciones fueron la principal causa 

de ingreso; así mismo, se ha verificado que la mayoría 

de los pacientes necesitó ventilación mecánica 
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invasiva o no invasiva, si bien un porcentaje 

importante no requirió apoyo ventilatorio.  

De igual forma, las tasas de infecciones asociadas a 

cuidados de la salud fueron mínimas. Se encontró que 

la estancia hospitalaria en la UCIP promedió 4.8±0.8 

días. También se constató que la causa prevalente de 

egreso fue el alta (pacientes vivos). La mortalidad de 

los pacientes en UCIP fue de 5.9% (IC95 5.87-6.21%). y 

casi en su totalidad en el grupo de lactantes 

ingresados por proceso infeccioso. 

Estas características descriptivas de la población se 

presentan en la tabla 1. 

Tabla 1. Variables demográficas y clínicas en la UCIP del Hospital General Docente de Calderón, Quito, 2018 -

2019. 

 Muestra total 

(n=217) 

Alta 

(n=185) 

Deceso 

(n=13) 

Transferencia 

(n=19) 
Pd 

Edada 3.491.4 3.622.5 1.460.3 3.282.7 0.01 

Indicadores por edadb      

Recién nacidos 8(4.0%) 5(2.3%) 0(0%) 3(1.3%)  

Lactantes 116(53.0%) 100(46.0%) 12(5.5%) 7(3.2%)  

Preescolares 36(17.0%) 31(14.2%) 0(0%) 5(2.3%)  

Escolares 27(12.0%) 24(11.0%) 0(0%) 2(0.9%)  

Adolescentes 30(14.0%) 25(11.5%) 1(0.4%) 2(0.9%)  

Sexo M:Fc 2:1    0.021 

Femenino 87(40.0%) 79(36.4%) 4(1.8%) 4(1.8%)  

Masculino 130(60.0%) 106(48.8%) 9(4.1%) 15(6.9%)  

Indicadores de causa ingresob    <0.001 

Infecciones 137(63.1%) 122(56.2%) 11(5.0%) 4(1.8%)  

Traumatismos 19(8.7%) 7(3.2%) 0(0%) 12(5.5%)  

Intoxicaciones 8(4.0%) 8(4.0%) 0(0%) 0(0%)  

Posquirúrgico 7(3.2%) 5(2.3%) 1(0.4%) 1(0.4%)  

Enfermedad general 46(21.1%) 44(20.2%) 1(0.4%) 2(0.9%)  

Indicadores de IACSb 

  
0.001 

 

Neumonía 7(3.2%) 6(2.7%) 0(0%) 1(0.4%)  

Catéter de vía central 5(2.3%) 4(1.8%) 1(0.4%) 0(0%)  

Ninguna 205(94.4%) 175(80.6%) 12(5.5%) 18(8.2%)  

Indicadores de procedimientos de apoyo ventilatoriob 0.001 

VMNI 68(31.3%) 56(25.8%) 6(2.7%) 6(2.7%)  

VMI 84(38.7%) 75(34.5%) 2(0.9%) 7(3.2%)  

VAFO 3(1.3%) 3(1.3%) 0(0%) 0(0%)  

Ninguno 62(28.5%) 51(23.5%) 5(2.3%) 6(2.7%)  

Estancia hospitalariaa 4.840.8 5.434.24 3.654.24 4.944.24 0.001 

Total vivosb 204(94.1%)     

Total decesosb 13(5.9%)     

IACS: infecciones asociadas a cuidados de la salud; VMNI: ventilación mecánica no invasiva; VMI: ventilación mecánica invasiva; 

VAFO: Ventilación de alta frecuencia oscilatoria; estancia hospitalaria: cantidad de días en UCIP a: media y desviación estándar 

b: porcentaje. c: proporción. d: asociación determinada por ji2 (variables nominales) y t (variables nominales y numéricas) 
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DISCUSIÓN 

Al contrastar los hallazgos epidemiológicos, el 

predominio según grupo etario que en la presente 

serie recayó en el identificado como lactantes coincide 

con estudios internacionales similares ,6, 12,13, aunque 

también se ha reportado predominio de la franja de 

edad 1-410,14-18 y un promedio de 6.2 años en niños 

atendidos en UCI para adultos13. En el caso de nuestro 

país, estudios recientes informan resultados 

coincidentes19,20, circunstancia que demuestra la 

prevalencia de padecimientos críticos en la población 

infantil ecuatoriana de un mes a dos años de edad. 

El presente reporte mostró prevalencia del sexo 

masculino en una proporción de 2:1. Si bien a nivel 

nacional no se reportan diferencias intersexo19, 

algunas publicaciones mundiales expresan 

coincidencia en tal sentido11-13,18, validando la 

importancia de este indicador demográfico en las 

UCIP. 

En cuanto a las causas de ingreso, en el presente 

estudio ocuparon el primer lugar las infecciones 

(63.1%). En la literatura abundan reportes semejantes, 

con tasas entre 24.5% y 80.7%14,15,18-20, revelándose de 

tal forma la carga asistencial causada por los 

procesos infecciosos que ameritan cuidados 

intensivos. 

Otro aspecto a destacar es la reducida frecuencia de 

IACS en esta serie. Se ha reportado que en pacientes 

pediátricos que requieren UCIP las bacteremias 

asociadas a catéter de vía central oscilan entre 13-

22%21, cifras notablemente superiores a las reportadas 

(2.3%). También se mencionan tasas de neumonía 

nosocomial en pacientes críticos de 49% a 77%22-25; en 

la presente investigación se encontró en 3.4% de los 

casos, lo que evidencia un apropiado manejo por 

parte del equipo de trabajo en la UCIP.  

El empleo de VMI (38.7%) y VMNI (31%) se asemeja a 

las tendencias informadas en la literatura12,17,18,25 por 

tratarse de un procedimiento fundamental en el 

manejo de la insuficiencia respiratoria aguda, 

indicado en 20-50% de los pacientes pediátricos 

críticos26. 

El tiempo de estancia promedio en la UCIP en este 

estudio fue de 4.8±0.8 días, con un mínimo de <24 

horas y un máximo de 45 días, que difiere con el 

informado por otros estudios en el Ecuador: 7±5.320 y 

10.1±2.319, y también a nivel global pues diversos 

estudios comunican cifras diferentes: 2.45±3.113, 3 a 6 

días12, 9±3.218 y 19.1±9.714. Se infiere que dicha 

variabilidad estaría influenciada por factores varios: 

comorbilidades, complicaciones, calidad de la 

atención médica y decesos. 

De hecho, el total de pacientes en esta serie que 

sobrevivieron (201=94.1%) y aquellos que fallecieron  

(13=5.9%) difiere sustancialmente del informado en el 

país (28.2%19), y se asemeja a las publicaciones de Hon, 

et al8 (5.3%) y Boedha et al15 (6.27%), pero colida con 

otros donde las tasas varían entre 11.7% y 41.6%10, 
12,13,17,18. Asimismo, contrastando con los hallazgos aquí 

obtenidos, en la mayoría de dichos reportes los 

decesos se asociaron en forma estadísticamente 

significativa con el tipo/severidad de la patología de 

ingreso y complicaciones, mas no necesariamente con 

grupos etarios y/o sexo.  

En tal sentido, es importante resaltar que la tasa de 

mortalidad es un indicador epidemiológico clave del 

proceso salud-enfermedad y del nivel de atención del 

paciente pediátrico crítico, argumento que confirma el 

acertado trabajo por parte del personal adscrito a la 

UCIP del Hospital General Docente de Calderón.  

El objetivo principal de las UCIP es procurar de 

manera sostenible la salud y bienestar de quienes 

padecen una enfermedad grave o potencialmente 

letal, requiriéndose para ello recursos humanos y 

materiales que permitan disminuir los índices de 

morbimortalidad, así como nuevas investigaciones 

epidemiológicas que aporten un mayor número de 

evidencias sobre las debilidades y fortalezas en la 

prestación de atención crítica a la población infantil 

ecuatoriana. 
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CONCLUSIÓN  

En base a los resultados obtenidos en esta 

investigación los pacientes más prevalentes en UCIP 

son los lactantes, la principal causa de ingreso son las 

infecciones, con un período de estancia promedio de 

4.8 días y la tasa de mortalidad es de 5.99% (IC95% 

5.87-6.21%). 
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