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Resumen

Introduccién: Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de afecciones que se presentan antes
de la edad escolar y afectan el desarrollo. Pueden causar dificultades en el aprendizaje, la comunica-
cién, la interaccion social o el comportamiento. El objetivo del presente estudio fue identificar los
trastornos del neurodesarrollo presentes en los nifios con diagnoéstico de epilepsia que asisten a un

hospital publico de referencia en Venezuela.

Métodos: El presente estudio observacional de corte transversal incluyé a nifios con diagnéstico de
epilepsia que asisten a la consulta de Neuropediatria del Hospital Universitario de Maracaibo en Ve-
nezuela entre marzo del 2022 a marzo 2023. La presencia de trastornos del Neurodesarrollo se esta-
blecié segun criterio del médico que evalud a cada paciente en los controles realizados. Para el analisis

de las variables categéricas se utilizé la prueba Chi-Cuadrado.

Resultados: Se analizan 110 casos, 66 hombres (60.0 %), con edad de 7.3 * 6.2 afios de edad, predo-
minando en ellos la epilepsia generalizada (76.4 %). Un total de 56 casos presentaron a trastornos del
neurodesarrollo: trastornos de desarrollo intelectual 19 casos (33.9 %), seguido por el trastorno de
déficit de Atencidn e hiperactividad 9 casos (16.0 %), en tercer lugar, el Trastorno de Aprendizaje (14.2
%), el trastorno del espectro autista 7 casos (12.5 %), el Trastorno del lenguaje 7 casos (12.5 %), Tras-

torno Motores 6 casos (10.9 %).

Conclusiones: En la presente investigacion se observa que los pacientes con diagndstico de epilepsia
presentan una alta incidencia de trastornos del Neurodesarrollo comérbidos, entre las que se incluyen
alteraciones cognitivas y conductuales. Por lo que es indispensable para todo profesional reconocer
los signos clinicos de estos trastornos para brindar una atencién multidisciplinaria oportuna que per-

mita mejorar calidad de vida en estos pacientes y sus familias.

Palabras claves: DeCS: Discapacidades para el Aprendizaje, Epilepsia, Trastornos del

lenguaje, Nifio.
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Comorbid neurodevelopmental disorders in children with epilepsy: A single-center

observational study

Abstract
Introduction: Neurodevelopmental disorders are a group of conditions that occur before school age and affect development. They
can cause learning, communication, social interaction, or behavior difficulties. The objective of the present study was to identify the

neurodevelopmental disorders present in children with a diagnosis of epilepsy who attended a public reference hospital in Venezuela.

Methods: The present cross-sectional observational study included children diagnosed with epilepsy who attended a neuropediatric
consultation at the University Hospital of Maracaibo in Venezuela between March 2022 and March 2023. The presence of neurodevel-
opmental disorders was established according to the doctor's criteria, who evaluated each patient in the controlled trials. The chi-

square test was used to analyze the categorical variables.

Results: A total of 110 patients were analyzed; 66 men (60.0%) were aged 7.3 + 6.2 years, and generalized epilepsy predominated
(76.4%). A total of 56 patients presented with neurodevelopmental disorders: 19 with intellectual development disorders (33.9%), 9
with attention deficit hyperactivity disorder (16.0%), 14.2%, 7 with autism spectrum disorders (12.5%), 7 with language disorders
(12.5%), and 6 with motor disorders (10.9%).

Conclusions: In the present investigation, it was observed that patients diagnosed with epilepsy had a high incidence of comorbid
neurodevelopmental disorders, which included cognitive and behavioral alterations. Therefore, every professional needs to recognize

the clinical signs of these disorders to provide timely multidisciplinary care that improves the quality of life of these patients and their

families.
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Introduccién

Los trastornos del Neurodesarrollo segin el DSM-5
(Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales 5ta. Ediciéon) son un grupo de afecciones con
inicio en el periodo del desarrollo, a menudo se
presentan antes de que el niflo empiece la escuela, se
caracterizan por un déficit del desarrollo que produce
deficiencias del funcionamiento personal, social,
académico u ocupacional. La epilepsia es un trastorno
neurolégico crénico caracterizado por crisis recurrentes
no provocadas de origen cerebral con alteraciones
motoras, sensoriales o autonémicas con o sin pérdida
de conciencia que puede ocurrir independientemente
de la edad, el sexo o la raza [1]. Tiene una incidencia
de 61.44 por 100,000 personas-afio y una prevalencia
a lo largo de la vida de 7.60 por 1,000 personas en

muchos paises. La prevalencia en la poblacion

Pediatrica es aproximadamente 3.9 por 1,000
habitantes [2]. Un amplio espectro de condiciones
comérbidas coexisten en el momento de la
presentacion en un nifio con epilepsia o se desarrollan
posteriormente y muchas de estas comorbilidades
pueden ser a veces incluso mas incapacitantes que la
propia epilepsia, por lo que es fundamental identificar
los trastornos del Neurodesarrollo que forman parte de
este abanico de condiciones que pueden presentar
estos pacientes [3, 4]. Los trastornos del
Neurodesarrollo relacionados con la epilepsia mas
frecuente son, Trastorno del Desarrollo Intelectual
(TDI), Trastorno de Déficit de Atencién e hiperactividad
(TDAH), Trastorno Especifico del Aprendizaje,
Trastornos del Espectro Autista (TEA), Trastornos de la
Comunicacién que incluye lo siguiente: el trastorno del
lenguaje, el trastorno fonoldgico, el trastorno de la
fluidez de inicio en la infancia (tartamudeo), el trastorno

Revista Ecuatoriana de Pediatria 2023:24(3) Péagina 182



DOI:10.52011/224

Neurologia | Pediatria

de la comunicaciéon social (pragmatico) y otros
trastornos de la comunicacién especificados y no
especificados., Los Trastornos Motores incluyen el
trastorno de la coordinacion, trastorno de movimientos
estereotipados y los trastornos de tics.

El objetivo del presente estudio fue identificar los
Trastornos del Neurodesarrollo presentes en los nifios
con diagndstico de epilepsia que asisten a la consulta
de Neuropediatria del Servicio Auténomo Hospital
Universitario de Maracaibo (SAHUM).

Materiales y métodos
Tipo de Estudio

El presente estudio es observacional, descriptivo con
observacién longitudinal. La fuente es retrospectiva.

Escenario

El presente estudio se realizdé en la consulta de
Neuropediatria del Servicio Auténomo Hospital
Universitario de Maracaibo (SAHUM). El periodo de
estudio fue el 1 de marzo del 2022 al 31 de marzo 2023.

Universo y muestra

El Universo fue constituido por todos los pacientes
admitidos en la Unidad de Neuropedinatria de la
institucion. El muestreo fue no probabilistico.

Criterios de inclusién

Se incluyeron a los pacientes con edad de 0 a 14 afios,
con el diagndstico de epilepsia, con seguimiento
durante al menos de 1 afio. Se excluyeron casos en los
cuales no se registré el seguimiento por 1 afo.

Procedimiento de recoleccién de la informacién

Una vez aceptada la investigacion en el hospital y conla
aprobacién del Comité de Etica de Investigacion en
Seres Humanos de la Facultad de Medicina, de
Universidad del Zulia, Maracaibo, Venezuela. Se
procedié a solicitar a la directiva de cada hospital, la
informacion registrada en el sistema informético de
cada historia clinica digital de los nifios en el periodo

de estudio.

Se obtuvieron los datos anonimizados de la
historia clinica que cumplian con los criterios de
inclusion. Estos datos se registraron en una base de
recoleccién datos, la informacién anonimizada se
organizé de acuerdo a un cddigo Unico asignado a

cada paciente.

Variables
Se registraron las siguientes variables de estudio:
1. Edad.
2. Sexo.
3. Tipo de epilepsia.
4. Tipo de trastorno del neurodesarrollo.

Sesgos

Para evitar posibles sesgos de entrevistador, de infor-
macién y de memoria, el investigador principal man-
tuvo en todo momento los datos con una guia y regis-
tros aprobados en el protocolo de investigacion. Se
evitd el sesgo de observacién y seleccién aplicando los
criterios de seleccién de participantes. Se registraron
todas las variables clinicas del periodo. Dos investiga-
dores analizaron de forma independiente cada registro
por duplicado y las variables fueron registradas en la
base de datos una vez verificada su concordancia.

Anélisis estadistico

Se realiza un andlisis no inferencial. Se presentan
frecuencias y porcentajes en las variables categdricas.
Se presenta el intervalo de confianza del 95 %, para una
proporcién. Se uso para el analisis el programa SPSS
V23 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

Participantes

Fueron 110 pacientes ingresados al estudio.

Caracteristicas generales de la poblacién

Se registraron 110 pacientes con diagnostico de
epilepsia, de estos el 60.0 % (66/110) fueron hombres,
con edad promedio de 7.3 + 6.2 afios de edad,
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predominando en ellos la epilepsia generalizada (76.4
%) (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de pa-
cientes participantes del estudio

Caracteristicas Frecuencia (%)
Sexo N=110

Mujer 44 40.0
Hombre 66 60.0
Edad (Afios)

<1 15 13.6
1a2 15 13.6
3a5 14 12.9
6all 46 41.8
12a14 20 18.1

Trastornos del neurodesarrollo

En la Tabla 2 se identifica los casos de epilepsia con los
trastornos del Neurodesarrollo, corresponde a 56 casos
(50.9 %) Con un intervalo de confianza del 95% de
(41.51% al 60.29 %). En la tabla se observa que el TDI
(33.9 %), seguido por el TDAH (16.0 %), en tercer lugar,
el Trastorno de Aprendizaje (14.2 %), el TEA y el
Trastorno del Lenguaje (12.5 %) con el mismo

porcentaje, Trastorno Motores (Estereotipias) (10.9 %).

Tabla 2. Distribucién segin los trastornos del neurodesarro-
llo.

Trastorno Frecuencia (%)
n=110
Sin trastorno 54 49.1
Trastorno del desarrollo intelectual 19 17.3
Trastorno de atencion e hiperactividad 9 8.2
Trastorno especifico del aprendizaje 8 7.3
Trastorno del espectro autista 7 6.4
Trastorno del lenguaje 7 6.4
Trastornos motores (Estereotipias) 6 5.5

Discusién

En el estudio de Khanam 2023 donde identificaron las
comorbilidades del Neurodesarrollo de los nifios con
epilepsia observaron que el 31.4 % de los pacientes
tenfan edad entre 1-2 afios con promedio de 4.7 = 2.8

afos, difiriendo de los hallazgos de esta investigacion

[S]. En el mismo sentido otro estudio por Kirsten M.
2016 realizado con la finalidad de determinar la
distribucién y las caracteristicas de riesgo del
neurodesarrollo comoérbido y las comorbilidades de
salud mental entre nifios y adolescentes (6 a 18 afios)
con epilepsia evidenciaron que el 54.5 % fueron
mujeres [6]. Los hallazgos de este estudio se comparan
con la estadistica de la epilepsia, que resefia que esta
no difiere por grupo de edad o por sexo [7].

Al respecto Wagner y Cols en 2015 evalué la
asociacion de epilepsia, salud mental y comorbilidades
del neurodesarrollo en nifios y adolescentes de 6 a 18
afios, evidenciaron 35.5 % de los pacientes con
epilepsia  presentaron trastornos del desarrollo
comoérbidos destacando el TDAH, el TEA 'y la
discapacidad intelectual difiriendo de los hallazgos de
la presente investigacion [7].

El grupo de trabajo para desordenes del
Neurodesarrollo en el 2017 realizo un estudio con la
finalidad de investigar la prevalencia, los factores de
riesgo, las caracteristicas clinicas y las comorbilidades
neuroconductuales de la epilepsia y las convulsiones
sintomaticas agudas en nifios en edad escolar en Kilifi,
Kenia, entre sus resultados observaron que las
comorbilidades neuroconductuales y neurolégicas
fueron mas frecuentes en aquellos con epilepsia (54 %)
que en los nifios sin epilepsia (3 %, P<0.0001). Entre los
nifos con epilepsia, la asociacion més evidente fue
particularmente grande para el TEA [Odds Ratio
(OR)=36.83; 95 % Intervalo de confianza (IC)=7.97-
170.14], TDAH (OR=14.55; 95 % Cl=7.54-28.06),
Cognicién (OR=14.55; I1C=3.52-60.14), y alteraciones
motoras [8]. Hallazgo similar de la presente
investigacion en cuanto a prevalencia de trastornos del
Neurodesarrollo en pacientes epilépticos con un 50.9
%, sin embargo difiere en este estudio respecto a la
mayor incidencia de Trastorno del Desarrollo
Intelectual con un 33.9 %, en relacién a las otras
comorbilidades.

Wagnery Cols en 2015, informan de la prevalencia
de los trastornos del Neurodesarrollo comérbidos en
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los adolescentes, debido al proceso de la pubertad,
donde los adolescentes con epilepsia pueden
experimentar cambios neurofisiopatolégicos y/o los
factores psicosociales son mas influyentes en la
adolescencia (aislamiento social, independencia con el
autocontrol), haciéndolos méas vulnerables a una mayor
actividad epiléptica y a comorbilidades de salud mental
[Z]. Asimismo, las comorbilidades cognitivas vy
conductuales a menudo se observan en nifios con
epilepsia y son méas comunes y graves en la epilepsia
refractaria. Estas comorbilidades se asocian con una
peor calidad de vida, mayores problemas de
comportamiento y lenguaje y peores habilidades
sociales, todo lo cual afecta negativamente el
funcionamiento psicosocial a largo plazo. Para permitir
una intervencién y una terapia tempranas, los nifios y
adolescentes con epilepsia deben someterse a pruebas
periédicas de comorbilidades cognitivas [9].
Finalmente, las condiciones comérbidas incluyen
el deterioro cognitivo, los problemas
neuropsiquidtricos y las dificultades sociales son
comunes en los nifios con epilepsia y, a menudo, son
mas incapacitantes que la misma enfermedad. Los
factores bioldgicos asociados con un mayor riesgo de
comorbilidad en la epilepsia incluyen una edad mas
temprana al inicio de las convulsiones y deterioro

cognitivo [10].

Conclusiones

En la presente investigaciéon se observa que los
pacientes con diagnéstico de epilepsia presentan una
alta incidencia de trastornos del Neurodesarrollo
comérbidos, entre las que se incluyen alteraciones
cognitivas y conductuales. Por lo que es indispensable
para todo profesional reconocer los signos clinicos de
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